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Apelina-12, peptyd wydzielany m. in. przez tkanke tluszczowa, pelni funkcj¢ hormonu

zwigkszajacego wrazliwo$¢ tkanek na insuling, obnizajacego taknienie oraz regulujacego
metabolizm lipidow i cukréw. Wydzielanie tego peptydu jest silnie stymulowane przez insuling.
U ludzi i zwierzat laboratoryjnych, stezenie apeliny w osoczu krwi jest proporcjonalne do stopnia
otluszczenia organizmu; trening prowadzi do obnizenia jej wydzielania, a jednorazowy wysilek
powoduje wzrost jej stezenia we krwi. W dostepnej literaturze brak jest informacji na temat
wydzielania i znaczenia tego peptydu u koni. Podjeto zatem probe oznaczenia st¢zenia apeliny-12
u koni poddawanych probom wysitkowym. Badaniami obj¢to 12 mlodych koni rasy czysta krew
arabska bedacych w treningu wy$cigowym oraz 10 koni tej rasy startujacych w rajdach
dhlugodystansowych, w wieku 6-12 lat. Materiat do badan stanowily probki krwi pobierane w
spoczynku oraz 30 minut po zakonczeniu proby wysitkowej. W uzyskanym osoczu krwi
oznaczano stezenie apeliny-12 i Kkortyzolu testami ELISA oraz kwasu mlekowego i kwasu
moczowego testami enzymatycznymi. Uzyskane wyniki poddano wieloczynnikowej analizie
wariancji z uzyciem testu t-Studenta i wspolczynnika korelacji. Stwierdzono istotnie nizsze
wartosci spoczynkowe apeliny u koni rajdowych w poréwnaniu z mtodymi konmi trenowanymi
na torach wyscigowych. Wysitek powodowat istotny spadek st¢zenia tego peptydu w osoczu krwi,
przy czym u koni rajdowych zmiany stezenia apeliny byly istotnie skorelowane ze wzrostami
stezenia kortyzolu (r=0,55) i kwasu moczowego (r=0,67; p<0,05).
Whioski: 1) analogicznie jak u innych ssakow, trening koni prowadzi do spadku wydzielania
apeliny-12; 2) w przeciwienstwie do wynikow uzyskanych u ludzi i zwierzat laboratoryjnych,
jednorazowy wysitek u koni powoduje obnizenie st¢zenia apeliny-12 w osoczu krwi, niezaleznie
od rodzaju wysitku.
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